ELTERN UND ANGEHORIGE
STEHEN IM MITTELPUNKT

Wer wir sind, wen und was wir vertreten

Der BVEK ist ein Uberparteilicher und
Uberkonfessioneller Zusammenschluss
von Landesverbanden und ortlichen El-
tern- und Angehdrigenkreisen.

Er unterstitzt die bundesweit vertre-
tenen Selbsthilfe-Gruppen von Eltern
und Angehdrigen suchtgefahrdeter und
suchtkranker Kinder, Jugendlicher und
junger Erwachsener.

(=] )

Zentrale Themen der Selbsthilfe in den
Gruppen sind der Umgang mit der Sucht-
erkrankung der oftmals bereits erwach-
senen Kinder und — ganz wichtig — die
Erkenntnis, etwas fiir sich selbst zu tun,
das eigene Wohlbefinden und den eige-
nen Schutz in den Mittelpunkt zu stellen.

; /\ Informieren Sie
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www.bvek.org

sich jetzt online
iiber den BVEK!

Bankverbindung

Wir freuen uns liber jede Spende, die unsere Arbeit
unterstiizt. Eine zugehorige Spendenbescheinigung
kann erstellt werden.

Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN: DE34 3702 0500 0003 3305 00
BIC: BFFWDE33BER

Registrierung beim AG Charlottenburg Nr. 15216 Nz

Gemeinniitzigkeit anerkannt durch das
FA - Leonberg St.-Nr. 70054/30311

Bundesverband der Elternkreise

suchtgefahrdeter und suchtkranker
Sohne und Tochter e.V. - BVEK

Kontakt

Mail: info@bvek.org
Web: www.bvek.org
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Gute Grunde als
Elternkreis Mitglied im
BVEK zu werden!

KONTAKTE KNUPFEN,
NETZWERKE NUTZEN UND
EXPERTIN ODER EXPERTE
IN EIGENER SACHE WERDEN

Tagungen und Seminare

Der BVEK bietet bei Tagungen und Semi-
naren fachliche Beitrage und Informati-
onen rund um die Sucht- und Drogenpro-
blematik und zu den herausfordernden
Situationen von Eltern und Angehdrigen
an - ein umfangreiches Veranstaltungs-
programm.

Hier haben die Eltern und Angehdorigen
zudem die Mdglichkeit, Begegnungen
zu erleben und personliche Erfahrungen
zu machen, um gelassener und gestarkt
den Alltag zu bewaltigen.

Hilfen zur Unterstiitzung des
Selbsthilfe-Engagement

Zur Neugriindung von Eltern- oder An-
gehdrigenkreisen bietet der BVEK neben
Informationen und Gesprdachen auch
speziell angepasste ,Starterpakete” an —
eigene Einsatzfreude und Bereitschaft
sind gefragt.

MITGLIED WERDEN

Jede Form der Selbsthilfe lebt von
dem Engagement und der Kompetenz
der Betroffenen.

Aus dem Verstandnis ,Eltern helfen El-
tern” will der BVEK zu dieser Eigenini-
tiative motivieren und die Probleme und
Anliegen der Eltern und Angehdrigen
aufgreifen. Wir wollen den Themen in
den Hilfesystemen und in der &ffent-
lichen Gesundheitsversorgung eine
Stimme geben sowie in der Politik Ge-
hor verschaffen.

Durch eine Mitgliedschaft erhalten Sie
zudem die Madoglichkeit, Uber die
BVEK-Website neue Eltern und
Angehorige fir Ihr Elternkreis-
angebot zu interessieren. Auf
dem internen Mitgliederportal

finden Sie Informationsmaterialien zur
Unterstiitzung lhres Engagements und
zur Qualifikation fir die leitenden und
moderierenden Aufgaben in lhrem El-
ternkreis.

Mit einem geringen Jahresbeitrag un-
terstiitzen Sie den Ausbau dieses Netz-
werkes der Elternselbsthilfe und nutzen

alle Vorteile einer Mitgliedschaft.



