Z

Haben Sie bei Ihrem Kind gravie-
rende Veranderungen bemerkt?
Machen Sie sich Sorgen?

Schauen Sie nicht weg!
Reden Sie dariiber!
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Sucht kann jeden treffen. Der Status und das
soziale Umfeld der Eltern tragen keine Schuld
daran, ob ein Kind abhangig wird. Wenn Eltern
realisieren, dass das eigene Kind siichtig ist,
bricht die bisher heile Welt zusammen.

Meist denken Eltern dariiber nach, ob und was
sie in der Erziehung falsch gemacht haben.
Diese Gedanken helfen dem Kind jedoch nicht
weiter. Es braucht Hilfe. Und die Eltern auch!

@ Sucht ist die Bezeichnung fiir Abhiingigkeit:
Der Betroffene hat keine Selbstkontrolle mehr.
Er steht unter dem Zwang, mit Hilfe von
bestimmten Substanzen (z.B. Drogen) oder
bestimmten Verhaltensweisen (z.B. Gliicks-
spielen), belastende Gefiihle zu vermeiden.

@ Sucht ist niemandes Schuld oder Versagen:
Sucktkranke kommen oft aus ganz normalen
Familien.

@© Sucht ist keine Schande
Man braucht sich mit diesem Problem nicht
zu verstecken.

Elternselbsthilfe Heilbronn suchtgefahrdeter
und suchtkranker Tochter und Sohne

Postfach 2511

74015 Heilbronn

Fon: 0162 /7 22 25 94
info@elternselbsthilfe-heilbronn.de
www.elternselbsthilfe-heilbronn.de

Mitglied bei:

Baden-Wirttembergische

Landesvereinigung fir
Eltern-Angehérigenkreise e.V.
www.elternkreise-baden-wuerttemberg.de

Bundesverband der Elternkreise
suchtgefahrdeter und suchtkranker
So6hne und Tochter e.V. (BVEK)
www.bvek.org

Bundesweite Sucht- und Drogenhotline:

© 0180/5313031

24 Stunden | 365 Tage | immer erreichbar!

Elternselbsthilfe
Heilbronn

suchtgefahrdeter und sucht-
kranker Tochter und Séhne

flumoto.de
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Mein Kind hat sich stark verandert ...

Was tun, wenn mein
Kind abhangig ist?
Eltern helfen Eltern.

www.elternselbsthilfe-heilbronn.de

Elternselbsthilfe
Heilbronn

suchtgefahrdeter und sucht-
kranker Téchter und S6hne
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DAS SIND WI R

» Wir sind betroffene Eltern, deren Kinder
Abhangigkeiten entwickelt haben und
Suchtmittel missbhrauchen.

» Wir helfen uns dabei, die entstandene
psychische Belastung fiir Kinder und Eltern
zu verarbeiten und damit umzugehen.

» Innerhalb unserer Selbsthilfegruppe
bewahren wir Anonymitat.

TREFFEN Sie sich mit uns:

» Wir treffen uns jeden 1. u1n: (’;’:0 g
Mittwoch im Monat, um 10.

n der Jugend- und

eilbronn
4072 Heiloronn
ommerzbank)

» In den Raume

Suchtberatung H
KaiserstraBe 37, [§
(Eingang hinter der C

UNSERE GEMEINSAMEN Z l EI.E

Ratlosigkeit und Angste durch Erfahrungs-
austausch iiberwinden

Eltern in ihrem Handeln starken

Unseren Blick auf die eigene Befindlichkeit
richten

Einander einfiihlsam begegnen und uns von
Schuld- sowie Schamgefiihlen losen

Das Kind, aber nicht seine Sucht unterstiitzen

Die Krise als Chance zur Veranderung
wahrnehmen

SO HELFEN WIR UNS

» Erfahrungsaustausch und Aussprache mit
anderen betroffenen Eltern.

» Informationen iiber eigene Erfahrungen mit
unseren suchtkranken Kindern.

» Eine Moglichkeit, um alles, was Sie
beschaftigt, auszusprechen.

» Indem Sie sich selbst helfen, helfen Sie
auch lhrem Kind.

KOMMEN SIE
ZU UNS!

In einem Meer von Schmerz ertrinken die einen, die aljderen lernen darin schwimmen. kyrilia Spieker



